
De afdeling Fysiologie van het Radboudumc gaat onderzoek doen naar het effect van een eiwit-collageen supplement op kniepijn 
en knieklachten bij wandelaars van de Vierdaagse.  Dit eiwit supplement kan de kwaliteit van het kraakbeen verbeteren en de knie 
beter smeren. Wij willen onderzoeken of dit eiwit supplement de knieklachten bij wandelaars kan verminderen. 

Wie kan meedoen?
- U neemt deel aan de Nijmeegse Vierdaagse 2016
- U bent tussen de 50-75 jaar oud
- U heeft (wel eens) knieklachten 
- U bent recent (<6 maanden geleden) niet aan uw knie geopereerd 

Wat houdt deelname in?
Medio april wordt u voor basismetingen (lichaamskarakteristieken, bloedafname en vragenlijsten over uw knieklachten) op de 
afdeling Fysiologie van het Radboudumc verwacht. Vervolgens zal er gestart worden met een dagelijkse inname van een eiwit 
supplement of een placebo (een poeder zonder werkzaam middel) gedurende drie maanden tot en met de Vierdaagse. 
Voorafgaand aan de Vierdaagse (zondag/maandag) en na de eerste en derde wandeldag wordt u in het onderzoekscentrum 
verwacht voor het invullen van vragenlijsten en het afnemen van bloed. Vier weken na de Vierdaagse wordt u opnieuw gevraagd 
om de vragenlijsten in te vullen. 

Hoe kunt u zich aanmelden?
Voor meer informatie en aanmelding kunt u contact opnemen met Drs. Coen Bongers (onderzoeker) per telefoon (024-3614468) of 
e-mail (Vierdaagseonderzoek@Radboudumc.nl)

Vierdaagse wandelaars met knieklachten gezocht
www.vierdaagseonderzoek.nl


